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長
野
県
下
救
護
施
設
交
流
会 

 

今
年
度
は
順
天
寮
が
当
番
施
設
で
し
た
。

利
用
者
、
職
員
共
に
準
備
か
ら
力
が
入
っ
て

い
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。 

 

当
日
、
会
場
の
駒
ケ
根
市
民
体
育
館
に
は

北
は
長
野
市
か
ら
、
南
は
阿
南
町
ま
で
と
長

野
県
下
の
七
救
護
施
設
の
お
よ
そ
３
５
０

人
の
利
用
者
と
職
員
が
集
ま
り
ま
し
た
。 

 

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
で
は
リ
オ

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
ち
な
ん
で
、
聖
火
が
各
施

設
を
リ
レ
ー
し
て
中
央
の
聖
火
台
に
灯
が

と
も
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
順
天
寮
オ
リ

ジ
ナ
ル
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
、
各
施
設

交
流
し
な
が
ら
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま

し
た
。
特
に
最
後
の
ダ
ン
ス
（
恋
す
る
フ
ォ

ー
チ
ュ
ン
ク
ッ
キ
ー
）
で
は
、
各
施
設
そ
れ

ま
で
練
習
し
て
き
た
成
果
も
あ
り
、
会
場

中
、
何
と
も
言
え
な
い
一
体
感
が
生
ま
れ
、

非
常
に
盛
り
上
が
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

最
後
に
こ
う
し
た
素
晴
ら
し
い
交
流
会

が
行
え
た
こ
と
は
、
多
く
の
方
の
ご
協
力
が

あ
っ
た
か
ら
こ
そ
で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。 

生
活
困
窮
者
自
立
支
援
制
度 

認
定
就
労
訓
練
事
業
を
始
め
ま
し
た 

☆
認
定
就
労
訓
練
事
業
と
は 

 
 
 

自
立
相
談
支
援
機
関
の
あ
っ
せ
ん
に
応
じ
て
、
就
労
に
困
難
を
抱
え
る
生

活
困
窮
者
を
受
け
入
れ
、
そ
の
状
況
に
応
じ
た
就
労
の
機
会
を
提
供
す
る
と

と
も
に
、
生
活
面
や
健
康
面
で
の
支
援
を
行
う
事
業
で
す
。 

 

☆
就
労
支
援
内
容 

 
 

・
部
品
の
組
み
立
て
な
ど
の
内
職
作
業 

 
 

・
厨
房
で
の
食
器
洗
い
の
補
助 

 
 

・
農
作
業 

 
 

・
清
掃
作
業 

☆
認
定
就
労
訓
練
事
業
の
利
用
手
順 

 
 

①
自
立
相
談
支
援
機
関
か
ら
の
紹
介 

 
 

②
ア
セ
ス
メ
ン
ト 

支
援
計
画
作
成 

 
 

③
施
設
見
学 

事
業
内
容
説
明 

 
 

④
事
業
利
用
開
始 

 
 

⑤
評
価 

振
り
返
り 

 

平成２８年度１０月６日 第４０回長野県下救護施設交流会 
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順
天
寮
に
は
利
用
者
の
皆
さ
ん
で
作
る
自
治

会
（
す
ず
ら
ん
会
）
が
あ
り
ま
す
。
利
用
者
の

皆
さ
ん
の
意
見
や
要
望
を
取
り
ま
と
め
た
り
、

施
設
の
取
り
組
み
に
積
極
的
に
関
わ
る
な
ど
、

役
員
さ
ん
を
中
心
に
様
々
な
場
面
で
活
躍
し
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。 

 
 

今
後
、
自
治
会
の
ペ
ー
ジ
と
し
て
、
広
報
誌

の
作
成
に
関
わ
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま

し
た
。
今
回
は
、
利
用
者
の
活
き
活
き
と
生
活

し
て
い
る
姿
を
紹
介
す
る
た
め
、
自
治
会
役
員

の
皆
さ
ん
が
、
カ
ラ
オ
ケ
ク
ラ
ブ
を
取
材
し
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

               

               

               

       

     

暖 

 

       

       

やまぼうし 

自
分
達
の
生
活
を
自
分
達
で
よ
り
良
く 

カ
ラ
オ
ケ
ク
ラ
ブ 

 

メ
ン
バ
ー
９
名 

 

毎
月
２
回 

夜
７
時
か
ら 

約
２
時
間
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ

ル
ー
プ
の
「
宮
田
歌
謡
曲
友

の
会
」
の
藤
田
宜
久
先
生
に

ご
指
導
い
た
だ
き
、
皆
で
楽

し
み
な
が
ら
歌
声
に
磨
き
を

か
け
て
い
ま
す
。 

 
取
材
日
の
参
加
者
は
７

名
。
熱
心
に
指
導
を
受
け
て

い
ま
し
た
。 

♬高原列車(^^♪ 

「がんばってやっていきたい！」 

♬花から花へ♪ 

「歌うことで生活も明る

くなった(≧▽≦)」 

♬二輪草♪ 

「もっといろんな歌に挑

戦したい！！」 

宮田歌謡曲友の会 

藤田 宜久 先生 

 

順天寮自治会のメンバー 

 

昨
年
十
月
に
行
わ
れ
た
「
駒
ケ
根
高
原
福
祉
セ
ミ
ナ

ー 

カ
ラ
オ
ケ
の
ど
自
慢
大
会
」
に
順
天
寮
の
Ａ
さ
ん

が
出
場
し
ま
し
た
。
エ
ン
ト
リ
ー
は
二
十
二
名
で
、
主

に
上
伊
那
郡
内
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
入
居
者
や
市
内
の

福
祉
施
設
利
用
者
の
方
々
が
参
加
し
ま
し
た
。 

 

Ａ
さ
ん
は
、
川
中
美
幸
の
「
二
輪
草
」
を
、
身
振
り
手

振
り
を
交
え
な
が
ら
完
璧
に
歌
い
上
げ
、
見
事
優
勝
の

栄
冠
を
勝
ち
取
り
ト
ロ
フ
ィ
ー
を
手
に
し
ま
し
た
。
審

査
委
員
長
か
ら
も
「
選
曲
が
本
人
に
ぴ
っ
た
り
で
表
情

が
と
て
も
良
か
っ
た
。
歌
っ
て
い
る
本
人
が
一
番
楽
し

く
歌
え
た
の
で
は
？
」
と
高
い
評
価
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。 

 

勉
強
や
趣
味
に
お
い
て
百
点
を
取
る
こ
と
や
優
勝
す

る
こ
と
は
な
か
な
か
で
き
る
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
Ａ
さ
ん
の
優
勝
は
、
今
後
の
カ
ラ
オ
ケ
ク
ラ
ブ
の

皆
さ
ん
に
と
っ
て
、
大
き
な
励
み
に
な
っ
て
く
れ
る
こ

と
と
信
じ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
、「
や
れ
ば
必
ず
で
き
る
」

を
目
標
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
！ 

  

藤
田
先
生
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ 

～
や
れ
ば
必
ず
で
き
る
～ 
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１／５ 

ど
ん
ど
焼
き 

２／２ 

節
分 

ス
ポ
ー
ツ
大
会 

つくってみよう 

順天レシピ 

野沢菜と豚肉のオイスター炒め   

順天寮では、野沢菜を漬物として食べるだけ

でなく、炒り煮や炒め物にしたりします。 

今回は順天寮漬物でつくった野沢菜と豚肉の

オイスターソース炒めを紹介します。 

用意するもの（４人分） 

●野沢菜 300ｇ（お湯で洗って 3 ㎝長さに切る 葉と茎

を分けておく） 

●豚肉薄切り 200ｇ（食べやすい大きさに切り、醤油・酒

各大１で下味をつけておく。） 

●にんにく １片  ●ごま油 大２ 七味唐辛子 適量 

●オイスターソース 大２ ●塩こしょう 適量 

つくりかた 

①フライパンにごま油を入れ、豚肉と

ニンニクを炒め、色が変わってきたら

野沢菜の茎の部分を入れて炒める。 

②茎がしんなりしてきたら、葉の部分

を入れ、オイスターソースを加える。 

③塩・こしょうで味をととのえる。 

中
央
ア
ル
プ
ス
・
南
ア
ル
プ
ス
の
山
々
は
白
く
肌
寒
さ
も
残
り
ま
す
が
、

順
天
寮
の
梅
の
木
は
つ
ぼ
み
が
膨
ら
ん
で
き
て
い
ま
す
。 

 

さ
て
、
今
回
は
順
天
寮
自
治
会
の
皆
さ
ん
の
声
を
取
り
入
れ
た
や
ま
ぼ

う
し
に
し
ま
し
た
。
利
用
者
の
い
き
い
き
し
た
姿
が
少
し
で
も
伝
わ
れ
ば

と
思
い
ま
す
。
ご
感
想
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

風船バレーを楽し

む利用者の皆さん 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集 

順
天
寮
で
は
現
在
、
利
用
者
の
声
に
耳
を
傾
け
て
頂
け
る
傾
聴
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
ご
興
味
の
あ
る
方
は
順
天
寮
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。 

順
天
寮 

０
２
６
５
―
８
３
―
２
３
３
５ 

寒いけど 

お餅が美味しい 

１年間の 

無病息災を 

願って 


